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irgttiirea pacientului
cu afectiuni/deficienfe

ale aparatului resPirator
NOTILJNI DE ANATOItrA

$I FIZIOLOGIA APAKATLTLLJI BESPIKATOR

Aparatul respirator este format din:

- cii extrapulmonare: cavitatea nazal6,, faringe, laringe, trahee, bronhii

- pldmAni: drept 9i stAng
Structura plimAnului:

- cii aeriene intrapulmonare (arbore bronsic)

- parenchim pulmonar

- relea sanguini 9i limfaticd

- relea nervoasd Fig. 16

Fig. 16 - Struetura
aparatului respirator

La exterior plimAnul este invelit intr-o membrani seroasd numitd pleu16' 
.

Respira;ia este funclia prin care organismul ia din mediul extern oxigenul 9i elimini
bioxidul de carbon. Fig.17
Etapele respiraiiei:

' "- etapa pulmonari
- etapa sanguini
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intrarea aerului in plimAni

POr r6a nyn Hg
PcO? oJ om Flg
PN. 596nm HgpHr0 

5.7 rno H9

t
PAO, t@lnmHg
PACOa 40mm Hg
PAH.O 47mmHq
PAN, 5&mmH9

CO. 02

- lis\<mr.r\ o,\v<o\qr

_>_ if;, 40 mm Hg

46 mm H9

tqpi\qrt puimonGt

FaO: gTmmHg
PaCO, lg 6a 69

ri nqt drsqlrc.tt
sinqt oxiltncr!

Fig. 17 - Presiunea gazelor in timpul respiraliei normale

- etapa circulatorie

- etapa tisulard
3'gane care asigura respiralia:

- scheletul cutiei toracice

- mugchii cutiei toracice

- diafragmul
lnr Scirile respiratorii:

- inspirafia

- expiralia
r ertilalia pulmonar6:

- reprezinte circulatia aerului prin cAile respiratorii 9i pldmAni (inspiralie 9i expirafie)
- depinde de frecvenla migcirilor respiratorii.

lacacitatea vitald (C.V .) reprezinta:

- volumul maxim de aer care poate fi eliminat din pldmAni printr-o expiralie maxima
r-ci o inspirafie maxime (profundd). C.V. reprezinta suma a trei volume: volum de aer
Uent (V.C.), volumul de rezervh inspirator (V.R.l.) gi volumul de rezervd expirator
', q.E.) - (vezi ,,Spirograma" - Breviar de Lucrefia Titirci).
t, : :trnul rezidual (V. R.) reprezinti:

- aerul care umple alveolele gi care nu poate fi eliminat nici dupd o expiralie fortatd
iacaci tate a p u I m o n ard tota ld (C.P .T. ) reprezi nti:

- capacitatea vitali (C.V.) impreune cu volumul rezidual (V.R.)
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EDUCATIA PACIENTI.JLI.JI PENTKU PREVENIKEA
AFE,CTII.JNILOR RESPIKATOBII

- menlinerea unei bune pozilii a corpului

- pozilia incovoiati impiedicd ventilalia pulmonard

- practicarea exercifiilor lizice, a sportului

- inotul este un mijloc eficient de reglare a respiratiei

- tratamentul deformdrilor musculo-scheletice din regiunea toracici (scolioza)

- evitarea fumatului

- nicotina provoacd vasoconstriclie a vaselor coronariene 9i periferice

- evitarea consumului de alcool 9i droguri

- acestea inhibA centrii respiratori

- evitarea mediului poluat

- alergenii, fumul, substanlele toxice sunt iritante pentru mucoasa ciilor respiratorii
- evitarea respiratului pe gurd in anotimpul rece gi umed
- evitarea contactului cu persoane care prezintd afecliuni respiratorii
- evitarea aglomerdrilor in epidemiile virale

- tratamentul precoce al afectiunilor cdilor respiratorii superioare
- tratamentul afecliunilor care au rdsunet 9i asupra aparatului respirator:

- anemie

- insuficienfd cardiaci
- infeclii

- combaterea obezitdtii

- obezitatea duce la reducerea expansiunii cutiei toracice; obezii sunt receptivi la
infectii respiratorii deoarece pldmAnii nu se dilatd in intregime 9i secreliile nu sunt
mobilizate; in caz de imobilizare la pat prezintd risc crescut de pneumonie hipostatici.

EVALUAREA MOKFO-FUNCTIONALA
A APARATI,JLT,JI KESPIKATOR

Examen fizic

- inspeclie: aspectul toracelui, migcdrile celor doud hemitorace, tipul respiraliei,
culoarea tegumentelor, tiraj, bdtii ale aripilor nazale.

- perculie: sonoritate sau matitate pulmonard

- auscultalie: murmur vezicular sau raluri, frecdturi pleurale
Examindri radiologice

- radiografie toracici
- radioscopie toracici
- angiografie pulmonard

- bronhografie

- tomografie
Examindri endoscopice

- bronhoscopia

- pleuroscopia
Examindri cu izotopi radioactivi

- scintigrafia pulmonard
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Explordri funclionale
- spirometria
- spirografia
- spiroergografia
- analiza gazelor
- tesle farmacodinamice

- testul bronhoconstrictor
- testul bronhodilatator

Teste cutanate
- l.D.R. la P.P.D.
Examindride laborator
- fputd: macroscopic, bacteriologic, citologic, test cantitativ pe 24 ore
- lichid pleural
- sAnge

- urindL

^ sE[rNE $I STMPTOpTE POSIBTLE
IN AFECTII.JNI ALE APARAT[]LI.JI RESPIKATOR

durere toracicd

tuse

- diferd ca localizare, intensitate 9i mod de aparifie in funclie de:
- regiunea afectatd (schelet toracic, pleurd, parenchim pul_

monar)

- intinderea leziunilor
- nu exprimd intotdeauna o afecliune la nivelul aparatului
respirator

- creeaz| disconfort, perturbd somnul pacientului, limiteazd
migcdrile.

- poate fi uscatd sau umedd
- este un simptom dominant in unele afecliuni respiratorii
- diferd ca frecvenld, mod de aparilie (matinali, vesperald, in
anumite pozi!ii)

- poate duce la epuizarea pacientului 9i la perturbarea somnului
- in unele situalii e necesard provocarea tusei pentru facilitarea
elimindrii secreliilor

expectoraf ie - prezinti caracteristici diferite
- examenul macroscopic ai de laborator oferd informalii referitoare
la diagnostic ai etiologie
- reprezintd un produs patologic periculos pentru propagarea
infecliei Fig. 18

dispnee - este consecinfa:

- scdderii aportului de O,
- cregterii CO,
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Fig.18 - Acumularea
secreliilor ln arborele

brongic

- comprimirii organelor mediastinale (trahee, bronhii)

- obstructiei c6ilor respiratorii

- diferi in funclie de:

- timpul respirator afectat

- ritmul respiratiei

- circumstanle de aparitie (efort, repaus)

- frecvent sugereazd o afectiune respiratorie

- poate fi insolitd de:

- tiraj

- cornaj

- wheezing

- betai ale aripilor nazale (la copii in special)

- turgescenla jugularelor

- determind anxietatea pacientului, intoleranti la efort, ofiopnee
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vomica

hemoptizie

- poate fi unicd sau fraclionali (a nu se confunda cu sputa pu_
rulentd)

- este dominantd in unele afectiuni respiratorii

sughif - apare prin iritarea nervului frenic (pleurezii, tumori pulmonare)

DE PRECTZAT: ln afectiunile respiratorii pot apdrea manifestdri
clinice legate de:
- sciderea aportului de O,

- cianozd

- tahicardie
_ H.T.A.

- confuzie

- delir

- comA

- cregterea CO, in sAnge

- transpiralii abundente
- cefalee

- agitalie

- acidozi
- prezenta unui proces infeclios

- frison

- febrA

INGBIJIREA PACIENTI,JLI,JI
CU INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACI,,NA

lnsuficienla respiratorie acutd se caracterizeazd prin imposibilitatea pldmAnilor de
a asigura oxigenarea s6ngelui gi eliminarea COr.

a circumstanle de aparilie

- obstrucfia cdilor respiratorii superioare
- bronhoalveolite de deglutitie

- alterarea funcliei centrului respirator
- procese pulmonare 9i pleurale
o manifestdri de dependenld

- dispnee

- cianozd

- modificarea amplitudinii migcirilor respiratorii
- tahicardie

- durere toracicd

- transpirafii abundente


