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Ingrijirea pacientului
cu afectiuni/deficiente
ale aparatului respirator

NOTIUNI DE ANATOMIA

SI FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR
Aparatul respirator este format din:
— céi extrapulmonare: cavitatea nazala, faringe, laringe, trahee, bronhii

— pldméani: drept si stang
Structura plamanului:

— c3i aeriene intrapulmonare (arbore bronsic)

— parenchim pulmonar
— retea sanguina si limfatica
— retea nervoasa Fig. 16

_Q”_

4 N

& &) \ \ alveole

Fig. 16 — Structura
aparatului respirator

La exterior plamanul este invelit intr-o membrand seroasa numita pleura.
Respiratia este funciia prin care organismul ia din mediul extern oxigenul si elimina

bioxidul de carbon. Fig. 17
Etapele respiratiei:
- — etapa pulmonara
— etapa sanguina
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intrarea aerului in plamani

}

PO, 158 mm Hg
PCO, 0.3mm Hg
PNz 596 mm Hg
PHO 5.7 mm Hg

4

PAO; 100 mm Hg
PACO, 40mm Hg
PAH,0 47 mm Hg
PAN, 57;, mm Hg

— sistemul alvedlar

co,

Oz

PO, 40 mm Hg
— g o
PYCO, 46 mm Hg = Pa0; 97 mm Hg
2

‘ : o, PaCO, 40 mm Hg i
p T tOpilate pulmonatt
sirqr desalycat 2 ‘
3tRQr ox)qencrd

Fig. 17 — Presiunea gazelor in timpul respiratiei normale

— etapa circulatorie

— etapa tisulara
Jrgane care asigura respiratia:

— scheletul cutiei toracice

— muschii cutiei toracice

— diafragmul
Wscarile respiratorii:

— inspiratia

— expiratia
ventilatia pulmonara:

—reprezintd circulaia aerului prin céile respiratorii si pldmani (inspiratie si expiratie)

— depinde de frecventa miscarilor respiratorii.

“apacitatea vitald (C.V.) reprezinta:

— volumul maxim de aer care poate fi eliminat din pldmani printr-o expiratie maxima
2.pa o inspiratie maxima (profunda). C.V. reprezint3 suma a trei volume: volum de aer
surent (V.C.), volumul de rezerva inspirator (V.R.l.) si volumul de rezervé expirator
W.R.E.) - (vezi ,Spirograma“ — Breviar de Lucretia Titirc4).
voumul rezidual (V.R.) reprezinta:

—aerul care umple alveolele si care nu poate fi eliminat nici dup o expiratie fortata
~@pacitatea pulmonar4 totald (C.P.T.) reprezinti:

— capacitatea vitald (C.V.) impreuna cu volumul rezidual (V.R.)

-
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EDUCATIA PACIENTULUI PENTRU PREVENIREA
AFECTIUNILOR RESPIRATORII

— mentinerea unei bune pozilii a corpului
— pozitia incovoiata impiedica ventilatia pulmonara
— practicarea exercitiilor fizice, a sportului
— inotul este un mijloc eficient de reglare a respirajiei
— tratamentul deformarilor musculo-scheletice din regiunea toracica (scolioza)
— evitarea fumatului
— nicotina provoaca vasoconstriclie a vaselor coronariene si periferice
— evitarea consumului de alcool si droguri
— acestea inhiba centrii respiratori
— evitarea mediului poluat
— alergenii, fumul, substaniele toxice sunt iritante pentru mucoasa cailor respiratorii
— evitarea respiratului pe gura in anotimpul rece si umed
— evitarea contactului cu persoane care prezintd afectiuni respiratorii
— evitarea aglomerarilor in epidemiile virale
— tratamentul precoce al afectiunilor cailor respiratorii superioare
— tratamentul afectiunilor care au rasunet si asupra aparatului respirator:
— anemie
— insuficienia cardiaca
— infectii
— combaterea obezitatii -
— obezitatea duce la reducerea expansiunii cutiei toracice; obezii sunt receptivi la
infectii respiratorii deoarece plamanii nu se dilata in intregime si secrefiile nu sunt
mobilizate; in caz de imobilizare la pat prezinta risc crescut de pneumonie hipostatica.

EVALUAREA MORFO-FUNCTIONALA
A APARATULUI RESPIRATOR

Examen fizic

— inspectie: aspectul toracelui, miscarile celor doua hemitorace, tipul respiraiei,
culoarea tegumentelor, tiraj, batai ale aripilor nazale.

— percutie: sonoritate sau matitate pulmonara

— auscultatie: murmur vezicular sau raluri, frecaturi pleurale
Examinari radiologice

— radiografie toracica

— radioscopie toracica

— angiografie pulmonara

— bronhografie

— tomografie

Examindri endoscopice

— bronhoscopia

— pleuroscopia

Examindri cu izotopi radioactivi

— scintigrafia pulmonara
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Explordri functionale

— spirometria
— spirografia
— spiroergografia
— analiza gazelor

— teste farmacodinamice
— testul bronhoconstrictor
— testul bronhodilatator

Teste cutanate
-I.D.R. la P.P.D.

Examindri de laborator
= sputa: macroscopic, bacteriologic, citologic, test cantitativ pe 24 ore

— lichid pleural
— sange
—urina

SEMNE SI SIMPTOME POSIBILE

IN AFECTIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR

durere toracica

— difera ca localizare, intensitate si mod de aparitie in functie de:
— regiunea afectata (schelet toracic, pleurd, parenchim pul-
monar)
— intinderea leziunilor
= nu exprima intotdeauna o afectiune la nivelul aparatului
respirator
— creeaza disconfort, perturbd somnul pacientului, limiteazi
miscarile.

tuse

— poate fi uscatd sau umeda

— este un simptom dominant in unele afectiuni respiratorii

— difera ca frecvenid, mod de aparitie (matinala, vesperald, in
anumite pozitii)

— poate duce la epuizarea pacientului si la perturbarea somnului
— n unele situatii e necesara provocarea tusei pentru facilitarea
eliminarii secretiilor

expectoratie

— prezinta caracteristici diferite

— examenul macroscopic si de laborator oferd informatii referitoare
la diagnostic si etiologie

— reprezinta un produs patologic periculos pentru propagarea
infectiei Fig. 18

dispnee

— este consecinia:
— scéaderii aportului de O,
— cresterii CO,
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Fig. 18 — Acumularea
secretiilor in arborele
bronsic

— comprimarii organelor mediastinale (trahee, bronhii)
— obstructiei cailor respiratorii
— diferd in functie de:
— timpul respirator afectat
— ritmul respirafiei
— circumstanie de aparitie (efort, repaus)
— frecvent sugereaza o afectiune respiratorie
— poate fi Tnsotita de:
— tiraj
— cornaj
— wheezing
— batai ale aripilor nazale (la copii in special)

— turgescenta jugularelor
— determind anxietatea pacientului, intoleranta la efort, ortopnee
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[Tomica

— poate fi unica sau fractionala (a nu se confunda cu sputa pu-

rulenta)
hemoptizie — este dominanta in unele afectiuni respiratorii
sughit — apare prin iritarea nervului frenic (pleurezii, tumori pulmonare)

DE PRECIZAT: In afectiunile respiratorii pot aparea manifestari
clinice legate de:
— scaderea aportului de O,
— cianoza
— tahicardie
- H.T.A.
— confuzie
— delir
- coma
— cresterea CO, Tn sange
— transpiratii abundente
— cefalee
— agitatie
— acidoza
— prezena unui proces infectios
— frison
— febra

INGRIJIREA PACIENTULUI
CU INSUFICIENTA RESPIRATORIE ACUTA

Insuficienfa respiratorie acutd se caracterizeaza prin imposibilitatea plamanilor de
2 asigura oxigenarea sangelui si eliminarea CO,.

Culegerea ® circumstange de aparitie

datelor — obstructia cailor respiratorii superioare
— bronhoalveolite de deglutitie

— alterarea functiei centrului respirator

— procese pulmonare si pleurale

® manifestdri de dependentd

— dispnee

— cianoza

— modificarea amplitudinii migcarilor respiratorii
— tahicardie

— durere toracica

— transpiratii abundente
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